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Palle Rosted har gjort det igen, skrevet en bog om et emne, som nogle kolleger betragter 
som hokus-pokus og ikke har så meget til overs for, mens andre er dybt facineret af 
mulighederne for at anvende akupunktur til en lang række lidelser og have som en vigtig 
behandlingsmodus, i den moderne klinik.

Da mange patienter efterspørger denne behandlingsform, og måske også tester lægens 
evne til flexibilitet og udvikling vil bogen være absolut anbefalelsesværdig.

Akupunkturen med sine Ying og Yang teorier er nok for de fleste lidt for uacceptabel kost, 
opdraget i en mere naturvidenskabelig sfære, om end denne sfære også rummer mange 
”håndspålæggelser” men det var befriende, da Palle Rosted skilte kineserierne ud og lod 
os få et værktøj specielt i smertebehandlingen, som var uovertruffet og stringent klinisk 
oríenteret.

Den nyeste bog og medfølgende plancher er værdifulde for såvel den rutinerede som den 
der først skal snuse til området. Bogen er stringent opbygget, illustrationerne er også for 
patienter let forståelige og derfor er det en bog som både egner sig til fordybelse, men 
også i undervisnings øjemed vil den naturvidenskabelige indgang til en ”alternativ gade” 
givet lette accepten hos mange kolleger. 

Bogen vil altså kunne bygge bro mellem måske det mest brugbare af alternativ/folke 
medicinen og det lægevidenskabelige. Derfor bør bogen anskaffes som det værdifulde link 
jeg mener den er.
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